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Frogner svammeklubb

Frogner svammeklubb er dannet av svammerne i Frognerbadet, som matte organisere seg for & bli hgrt i idrettskrets og
kommune.

Klubben ble stiftet hgsten 2010, og har rundt 240 medlemmer.
Klubben har som formal & jobbe for
. forlenget sesong pa Frognerbadet
. at garderobene moderniseres og vinterisoleres
. verne det eksisterende friluftsbadet
. helars svgmmehall innpasset i terrenget ved Frognerbadet
I den senere tid har vi ogsa i starre grad fatt inn triathlonutgvere og barnefamilier som medlemmer.

Om sommeren svgmmer Vi i Frognerbadet, og om vinteren venter vi pa varen (eller sprer oss ut pa andre svemmehaller i byen)
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[ juli 2019 druknet 16 mennesker og nesten alle drukningene skjedde i forbindelse med bading.
Samtidig er norske barn darligst i Norden til a svgmme. | 2013 oppfylte kun 53 prosent av norske

femteklassinger kravene til svpmmedyktighet, ifglge en undersgkelse utfert for Norges Svpmmeforbund.
https://www.dagsavisen.no/innenriks/hvorfor-far-ikke-norske-elever-svomme-tidligere-1.1185621

Antall svgmmehaller
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Tilgjengelige erfaringstall viser at man i snitt kan regne 5-10 svemmehallbesgk per
innbygger per ar dersom det er tilfredsstillende svesmmehalldekning.

For Oslo skulle dette tilsvare 3-6 millioner svsmmehallbesgk per ar, men med Oslos
svgmmehalltilbud har ikke Oslo mer enn rundt 800 tusen svsmmehallbesgk per dr.


https://www.dagsavisen.no/innenriks/hvorfor-far-ikke-norske-elever-svomme-tidligere-1.1185621
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Svgmmehallbehov for Frognerbad-Omradet
basert pa Laereplanen og Behovsplan Idrett og Friluftsliv

Beregninger av bassengbehov ut fra skoler i «gangavstand»

Elever 6-16 ar i neerskoler 6759 elever
Behov svgmmeareal 845 kvm
Behov antall 25m-basseng-enheter 2,7 bassenger

Anleggstype: maltall behovsplan _ Barn per anlegg Treningsflate Barn per kvm.
Standard flerbrukshall osamme erumy 1450 800 1,8
25-meter svemmeanlegg “Wtterskay, ¢ | 2500 312,5 8,0
Standard ishall &grunnf, 7300 1800 4,1
50-meter svemmeanlegg —=ftersyy, - 10000 1250 8,0

Grunnet dagens anleggssituasjon for svamming er madltallet i behovsplanen en god begynnelse, men gitt at
sv@mming er en mer populaer aktivitet enn flerbrukshallidrettene og ishallidrettene, ma vi regne med at maltallet vil
justeres etter hvert som vi far bedre oversikt over utnyttelsesgrad i de nye svsmmeanleggene.

Beregninger av bassengbehov ut fra antall barn i omradet

Antall 0-18 ar naer Frognerbadet 20789 barn og unge
Behov svgmmeareal 2599 kvm

Behov antall 25m-basseng-enheter 8,3 bassenger
(Et 50m basseng tilsvarer 4 stykk 25m-basseng-enheter, men koster bare "det dobbelte")
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A leere er ikke samme som a kunne...

De farligste bilistene er de som nettopp har fatt sertifikatet, og tror de kan kjgre.

De mest utsatte for drukningsulykker er
* De som enna ikke har forstaelse for at vann kan veaere farlig
* De som har leert a svgmme, men ikke forstar sine begrensninger

* De som kan svgmme, men lever i troen pa sin styrke og utholdenhet. (Typisk unge gutter og
middelaldrende menn...der spgrreundersgkelser har vist at 75-80% er sterkere, flinkere og bedre trent enn
gjennomsni ttet) (NB: analytiker/statistikervits)

* De som vet de kan svpmme, vet at det er farlig, har rutinen, men ikke har opprettholdt sine
ferdigheter (Typisk dykkerulykker og drukning fra fritidsbdter.)

* Bading i sj@ og innsjger er viktig, men blir oftest bare stupe uti og svgmme i land.
Dette er ikke tilstrekkelig til a gve opp ferdigheter.

* Det ma planlegges inn nok svsmmehallkapasitet, og svsmming ma veere del av
ordinaere gymtimer og ordinzere fritidsaktiviteter, slik at barn og voksne far
opprettholdt ferdigheter og nok erfaring til a forsta sine begrensninger.

» Samtidig ma det veere en progresjonskurve fra behagelig vanntemperatur under
vanntilvenning, via treningstemperaturer for langdistanse bassengtrening, til
utetrening der man ogsa far prgvd ut bglger, mgrkt vann og lave temperaturer.

* Den enkelte ma trene opp nok ferdigheter og kapasitet, til at svgmme-
ferdighetene ikke bare holder til lek, men ogsa er tilstrekkelig i en krisesituasjon.
Og det er politikernes ansvar a tilrettelegge for slike «beredskapsreserver» i
befolkningen.

«Undersgkelsen viste at en god del elever ikke fikk en sveammeopplaering som ga dem mulighet til 6 nG kompetansemadlene etter
4. trinn og etter 7. trinn. Det var stor variasjon i maloppndelsen mellom skolene. Ved mange skoler var det en hgy andel som
ikke kunne sveamme 200 meter etter 4. trinn. Flertallet av skolene ga heller ikke svemmeopplaring i ldpet av 5.—7. trinn til tross
for at det var egne kompetansemdl etter 7. trinn.» «Bassengkapasiteten var blant de forholdene som ble trukket frem av
skolelederne som viktige utfordringer for G nG kompetansemdlene.» (Oslo kommune, Kommunerevisjonen, Rapport 01/2018 )
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Hva er det
onskelig a
innplassere?
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Gjennom arene har svgmmeklubben jobbet mye
med ideer rundt en bedre utnyttelse av tilgjengelige
arealer, og for en bedre balanse i anleggsportefdljen.

Det er behov for nye anleggstyper som bedre utnytter
ledige arealer uten a nedbygge grentomrader og som
kan brukes fullt ut 16 timer i dggnet.

Dette ber veere den nye

standard skoleidrettshallen ]
somgir kapasitetsa Friplassen 3080 m, eller mindre
skolebarn kan fa nok aktivitet! aktivitetsflater ned il 25%55 m

Kunstis pa vinteren

Kampsport 14*14-18*18 m,
Turn og Dans 10*12 - 20*12,
Ta kheajde 4m.

Inngangs/myldreomrade,
Salat/baguett-bar
"~ Bibliotek/sjakk-bord

Handballbane ogTurn
23*44 m, 7 m takhpyde,
merking for andre ballspill

3 metef hoydeforskjell er

nok til a ha et
| inngangsparti!

Turn basishall

med faste 25 m basseng + oppleringsbasseng
apparater bor ; : t Vekttreningssaler,
vurderes. Dybide:3m ;1akhwyde avhenglg s Innendgrs klatrevegg,

Ungdomsklubblokaler,

om man skal ha stupebrett

hgyde 14 m.

Garderober




Dagens

Frognerbad
-kafeteria
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Vart forslag om a legge
basseng under en helars
kafeteria i samme stil




Vart Budskap

 Skolene har problemer med logistikken rundt svgmmeundervisning.

* Det er behov for et helars svpmmeanlegg med nok kapasitet til store
skoler som Skpyen, Majorstuen og Uranienborg som ligger i gangavstand
fra Frognerbadet.

 Men man ma plassere anlegget under bakken, fordi friluftsanlegget er
sterkt vernet og bygninger over bakken ma bevares.

* Frognerbadet er likevel sannsynligvis det mest realistiske alternativ for
pa kort sikt a fa et helars svpmmeanlegg i dette omradet.
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Hva anbefaler K\VU’en ?

Frogner svgmmeklubb har bare fatt delvis innsyn i KVU’en, og kjenner
dermed ikke KVVU’ens anbefaling eller drgftingen som leder frem til denne.

« Vigar utfraat KVU’en anbefaler helarsbad der utebassengene og
garderobene opprustes til a tale en lengre sesong, og det i tillegg
Innpasses innendgars svgmmeanlegg i Frognerbadet.

« Vigar ut fra at KVUen i mindre grad har tatt stilling til stgrrelsen pa
iInnendgrsanlegget, da dette er avhengig av videre avklaringer med
byantikvaren, noe som kommer som del av lgsningsforslag og
eventuelt arbeid med reguleringsplan.

« Vigar ogsa ut fra at man gnsker bygge sa stort innendgrsanlegg som
mulig, siden KVU’en fastslar at «Det nye innendgrsbadet VI| Ilkevel
ikke vaere nok til a dekke hele behovet i den del av byen, .

Utdrag fra fredningsvedtaket av 13.02 2009, avsnitt Bestemmelser for objektene og omrddet fredet etter § 15,5.5-6 pkt.7:
« Fredningen skal ikke vaere til hinder for normal utvikling (mindre ombygninger, rehabiliteringer, bruksendringer) for
Frognerbadet, Frogner tennisanlegg og de etablerte barnehager og barneparker innenfor parkanleggets talegrenser.»
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Hva ber vi om

. Vi ber om at komiteens medlemmer sa langt mulig
bidrar til at planleggingen av tiltak og
videreutvikling av Frognerbadet fortsetter.

. Vi ber om at komiteens medlemmer fglger med og
paser at eventuelle forslag om sveammehall i
—rognerbadet ikke bare sikrer bygging avet lite
opplaeringsbasseng, men ogsa sikrer at man
nygger basseng egnet for elever | ungdomsskolen
og videregaende skole, og egnet til a utvikle
utholdenhet, styrke og ferdlgheter sa svgmmingen
ikke bare er lek, men ogsa for krisesituasjoner.




